Vazena klientko,

rada bych Vas informovala o pribéhu a rozsahu zdravotni péce béhem téhotenstvi. Rozsah péce vychazi
zodbornych doporuceni odbornych Iékafskych spoleénosti, predeviim Ceské gynekologické a
porodnické spole¢nosti Ceské IékaFské spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyné ,Zasady dispenzarni péce ve
fyziologickém téhotenstvi” a ,,Pravidelnd ultrazvukova vysetteni v pribéhu prenatalni péée”.

Jedna se o pravidelné kontroly, laboratorni vysetfeni, ultrazvukova vysetreni (které hradi zdravotni
pojisténi) na nasem pracovisti nebo u specialist(, a také o doporucenad specializovana vysetreni (které si
hradi klientka sama) provadéna u nas nebo u specialist.

Pravidelné kontroly

v téhotenstvi do 36.tydne téhotenstvi probihaji kazdych 4-6tydnl, od 36.tydne do 40.tydne kazidé 2
tydny. Na kazdou kontrolu si noste vzorek ranni moce v nepouzité zkumavce (Ize zakoupit v |ékdrnach).
Budeme kontrolovat Vas krevni tlak, hmotnost, poruchy mocové soustavy aj. Ve 38.tydnu téhotenstvi
pak provedeme posledni kontrolu u nas, poté Vas preddme s divérou do péce porodnice.

Laboratorni vysetreni:

o 1.téhotenské odbéry - provadime ve 10.-12.tydnu téhotenstvi - odbér krve (ptijdte na lacno prosim)

V rdmci zkvalitnéni péce o Zeny pldnujici téhotenstvi a Zeny téhotné Vam pred nebo pfi 1. téhotenském
odbéru muizeme nabidnout odbér krve na odhaleni skrytych poruch stitné Zlazy. Skryté poruchy Stitné
Zlazy v téhotenstvi mohou neptiznivé ovlivnit pfedevsim neuropsychicky vyvoj plodu. V pfipadé zjisténi
odchylky budete jiz dalsi postup konzultovat se specialistou - endokrinologem. Toto vysSetfeni neni
soucasti standardni péce o téhotné a pacientka si jej hradi.

e Mimo nase zafizeni se provadi vysetfeni na tzv. téhotenskou cukrovku - ordlni glukézovy test —
tento byste méla podstoupit mezi 24.-28.tydnem téhotenstvi. Na toto vySetfeni dostanete od nas
zadanku véetné podrobného pouceni v tisténé formé.

o 2.téhotenské odbéry - provadime ve 28.-32.tydnu téhotenstvi (zde nemusite byt na la¢no)

o Ve 35.-37.tydnu téhotenstvi provadime detekci streptokoka skupiny B vaginoperinedlnim stérem.

Ultrazvukova vysetreni:

V soucasné dobé jsou hrazena z prostredk(i verejného pojisténi v pribéhu téhotenstvi u téhotnych s
normalnim nekomplikovanym téhotenstvim celkem tfi ultrazvukova vysetreni:

e 1l.ultrazvuk do 14.tydne téhotenstvi - jedna se o vysetteni, kdy je zjistovan pocet plod(, vitalita a
biometrie plodu, je uréen termin porodu.

e 2.ultrazvukovy screening ve 20.-22.tydnu téhotenstvi - provadi oSetfujici gynekolog, hodnoti se
vitalita plodu, biometrie plodu, zdkladni morfologie plodu, lokalizace placenty, mnozZstvi plodové
vody.

e 3.ultrazvukovy screening ve 30.-32.tydnu téhotenstvi - provadi oSetfujici gynekolog, hodnoti se
vitalita plodu, biometrie plodu, poloha plodu, lokalizace placenty, mnozZstvi plodové vody.

Navic k zakladnim ultrazvukovym vysSetfenim na nasem pracovisti je mozné provést ultrazvukovy
screening rustové restrikce plodu ve 36.-37.tydnu téhotenstvi. Tento screening neni hrazen
z prosttedkd verejného zdravotniho pojisténi. Odlisna pravidla pro Uhradu ultrazvukovych vysetieni se
vztahuji na péci o téhotné se zvySenym rizikem - napf. viceCetné téhotenstvi, péce o téhotnou
s gestacnim diabetem a dalsi.
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Doporucena specializovana vySetieni (nad rdmec zdravotniho pojisténi):
V zajmu Vaseho ditéte doporucujeme absolvovat tato vysetieni nad ramec zdravotniho pojisténi:

e Kombinovany test v prvnim trimestru - vySetfeni je hrazeno pacientkou. Jedna se o NT vysetieni
(vySetreni Sijového projasnéni) + biochemicky test tj.rozbor Vasi krve. Toto kombinované vysetieni je
schopno odhalit témér 90% plodli s Downovym syndromem. Provadi se na specializovaném
pracovisti cca mezi 11.-13. tydnem téhotenstvi. Mnohé pojistovny téhotnym Zendm na toto
vysetteni prispivaji z fondu prevence.

e Zakladni screeningova ultrazvukova vysetieni nezahrnuji podrobné vysetieni anatomie plodu, které
je schopno odhalit vrozené vady Castéji a podrobnéji. Proto doporucujeme absolvovat ultrazvukové
vysSetifeni s podrobnym hodnocenim morfologie plodu ve 20.-22.tydnu na specializovaném
pracovisti. Jedna se o podrobné ultrazvukové vysSetireni anatomie plodu, pfi tomto vysetfeni je
schopen specialista diagnostikovat aZz 90% vrozenych morfologickych vad plodu. Patfi
k nejdllezitéjSim vysetfenim v prlbéhu téhotenstvi, které ale u téhotnych s normalnim pribéhem
téhotenstvi neni hrazeno z vefejného zdravotniho pojisténi.

Pozndmka: Vysetfeni mimo ramec zdravotniho pojisténi jsou poskytovana po dohodé mezi téhotnou a
|ékarem/pracovistém provadéjicim toto vySetfeni a jsou pfimo hrazena klientkou na zakladé nabidnuté
ceny.

Tésime se na vzajemnou dtivéru a spolupraci !

Za cely nas tym MUDr. Simona Kubickova
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